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Состав, пищевая и энергетическая ценность продукции 
 
 

Наименование Состав 

Пищевая ценность в 100 г съедобной 

части блюда (средние значения), г 
Энергетическая 

ценность в 100 г 

блюда 
Белки Жиры Углеводы 

 
Завтраки 

Бифштекс с яйцом порц шт 

Бифштекс (говядина; шпик свиной; лук репчатый; продукты яичные; масло подсолнечное; соль; добавка 

пищевая Гелеон 5010; добавка пищевая Биоцель; добавка вкусоароматическая Бургер; перец черный 

молотый); яйцо глазунья 
12,0 10,0 1,5 150/600 

Завтрак Английский порц шт 

Колбаска охотничья; яйцо глазунья; хлеб кукурузный (мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода 

питьевая, крупа кукурузная дробленая, кукурузная мука, кукурузные хлопья, дрожжи хлебопекарные, сухая 
молочная сыворотка, сахар, соль); томаты; огурец; лист салата. 

8,5 17,0 11,0 230/940 

Завтрак «От Шефа» порц шт 
Драники картофельные (картофель; продукты яичные; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; масло 
подсолнечное; соль; смесь для овощных котлет; экстракт чеснока; разрыхлитель; перец черный молотый); 

яйцо глазунья; окорок копченый; сметана; томаты; лист салата. 
6,0 13,0 10,0 180/740 

Яйцо глазунья порц шт Яйцо 13,0 21,0 1,0 240/1020 

Колбаска порц шт Колбаска охотничья 16,0 38,0 7,0 430/1820 

Запеканка творожная с изюмом  

порц кг 
Творог; продукты яичные; творожный продукт; сахар; изюм; крупа манная; пудра сахарная; ванилин. 9,0 9,5 20,0 200/840 

Каша пшенная с тыквой порц шт Тыква с/м; сливки 20 %; пшено; сахар; соль; масло сливочное. 1,5 6,0 10,0 100/410 

Запеканка творожная с тыквой и 

грушей порц кг 

Тыква с/м; творог; продукты яичные; творожный продукт; конфитюр грушевый; сахар; крупа манная; масло 

подсолнечное; ванилин; соль. 
7,0 7,0 19,0 170/690 

Каша рисовая молочная порц шт Молоко коровье нормализованное; крупа рисовая; сахар; масло сливочное; соль; ароматизатор "Ванилин". 3,0 5,5 17,0 130/540 

Омлет с овощами порц кг Продукты яичные; майонез; томаты; сыр твердый; зелень петрушки; соль. 11,0 21,0 1,5 240/990 

Омлет «Классический» порц шт Продукты яичные; молоко коровье нормализованное; спред сливочно-растительный; соль. 7,0 7,0 2,5 100/420 

Сэндвич с окороком порц шт 

Круассан (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; маргарин; вода питьевая; сахар; дрожжи прессованные; 
соль; масло подсолнечное; улучшитель хлебоАпекарный); окорок копчено-вареный; начинка "Сырно-чесночная" 

(огурец консервированный; майонез; сыр плавленный; соус Сладкий чили; смесь комплект Зафтбиндэр; чеснок); 

лист салата. 

6,0 18,0 23,0 270/1140 

Первые блюда 

Борщ из свежей капусты порц 

Вода питьевая; свекла; филе куриное; лук репчатый; набор суповой свиной; картофель; капуста 

белокочанная; паста томатная; масло растительное; морковь; сахар; соль; уксус столовый 9 %; специя 
"Заправка для борща"; экстракт чеснока; крахмал картофельный; лавровый лист; сметана; зелень укропа. 

2,0 4,5 4,0 60/250 
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Наименование Состав 

Пищевая ценность в 100 г съедобной 

части блюда (средние значения), г 
Энергетическая 

ценность в 100 г 

блюда 
Белки Жиры Углеводы 

 

Крем-суп Грибной с сухариками 

Крем-суп (вода питьевая; сливки 20%; грибы шампиньоны свежие; картофель; лук репчатый; сыр 

плавленый; масло подсолнечное; спред сливочно-растительный; соль; бульон сухой грибной; тимьян; смесь 
пряностей), сухарики (мука пшеничная; вода питьевая; дрожжи прессованные; масло подсолнечное; соль; 

комплексная пищевая добавка «Чеснок»; маргарин; хлебопекарный улучшитель; паприка молотая; сахар; 

молоко сухое обезжиренное; улучшитель хлебопекарный). 

2,0 8,0 7,0 110/440 

Крем-суп сырный порц 

Вода; мука пшеничная хлебопекарная в/с; картофель; сыр плавленный; молоко коровье; сливки 20%; суп-

крем сырный; морковь; масло растительное; дрожжи прессованные; соль, экстракт чеснока; маргарин; 
маргарин для слоения; улучшитель Софт Роллз нью; паприка молотая; сахар; молоко сухое просеянное; 

улучшитель хлебопекарный Ангел. 

3,0 3,5 9,0 80/330 

Окрошка порц 
Квас; продукты яичные; огурец; филе куриное; картофель; сметана; лук зеленый; зелень укропа; горчица; 

крахмал картофельный; соль; сахар. 
2,0 3,0 3,5 50/200 

Солянка мясная порц 
Вода питьевая; лук репчатый; паста томатная; рассол огуречный; огурец консервированный; филе куриное; 
ветчина; окорок копченый; масло подсолнечное; маслины; сахар; соль; уксус столовый 9 %; зелень укропа; 

крахмал картофельный; лавровый лист. 
2,0 3,5 3,0 40/190 

Суп «Вермишелька» на курином 

бульоне порц 

Вода питьевая; картофель; набор суповой куриный; филе куриное; макаронные изделия (вермишель); лук 
репчатый; морковь; масло подсолнечное; соль; бульон сухой куриный; крахмал картофельный; перец 

черный молотый; лавровый лист. 
2,5 2,0 4,5 40/180 

Суп гороховый с копченостями  

порц кг 

Вода питьевая; картофель; лук репчатый; окорок копченый; горох; морковь; масло подсолнечное; соль; 

зелень петрушки; перец черный молотый; лавровый лист. 
2,0 3,0 6,0 60/240 

Вторые блюда 
 

Бифштекс из индейки порц шт 

Филе индейки с/м; шпик свиной; лук репчатый; соус "Чили" (соус Сладкий чили; вода питьевая); томаты; 

лук зеленый; масло подсолнечное; соус соевый; добавка пищевая Биоцель; добавка пищевая Курица 

Аромадон; экстракт чеснока; добавка пищевая Гелеон 5010; перец черный молотый. 
13,0 20,0 3,5 250/1040 

Бризоль с курицей порц шт 

Филе куриное; продукты яичные; молоко коровье нормализованное; сыр твердый; сыр сливочный; сыр 

плавленный; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; томаты; масло подсолнечное; шпинат; соль; 
крахмал картофельный; перец черный молотый; экстракт чеснока. 

13,0 10,0 5,0 170/690 

Индейка с помидором и сыром кг 
Филе индейки; томаты; сыр твердый; майонез; вода питьевая; масло подсолнечное; соль; перец черный 
молотый. 

12,0 10,0 1,0 140/570 

Жаркое по-домашнему с говядиной 
порц кг 

Картофель; говядина; морковь; лук репчатый; томаты; масло подсолнечное; лук зеленый; соль; экстракт 
чеснока; сахар; паста томатная; паприка (хлопья); перец черный молотый; кориандр; тимьян. 

5,5 4,0 10,0 100/400 

Жульен с курицей и грибами порц кг  

Шампиньоны; филе куриное; сыр твердый; сыр Моцарелла; лук репчатый; масло подсолнечное; зелень 
петрушки; соль; крахмал картофельный; бульон сухой грибной; перец черный молотый; экстракт чеснока; 

соус сливочный (сливки 20 %; спред сливочно-растительный; мука пшеничная хлебопекарная высшего 

сорта; бульон сухой куриный). 

10,0 11,0 2,5 150/630 

Картофельная запеканка с рыбой 
порц кг 

Картофель; филе минтая с/м; майонез; филе кеты с/м; сыр твердый; томаты; лук репчатый; продукты 
яичные; смесь для рыбных котлет; морковь; зелень укропа; соль; масло подсолнечное. 

5,0 5,5 10,0 110/450 

Куриные зразы с яйцом и зеленью 
порц шт 

Мясо куриное; продукты яичные; шпик свиной; лук репчатый; хлеб белый; масло подсолнечное; спред 
сливочно-растительный; вода питьевая; соль; зелень укропа; перец черный молотый; экстракт чеснока. 

13,0 27,0 5,0 310/1290 
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Наименование Состав 

Пищевая ценность в 100 г съедобной 

части блюда (средние значения), г 
Энергетическая 

ценность в 100 г 

блюда 
Белки Жиры Углеводы 

 
Куриный шницель в сырной 

панировке порц кг 

Филе куриное; сыр твердых сортов; продукты яичные; сухари панировочные; мука пшеничная 

хлебопекарная высшего сорта; масло подсолнечное; вода питьевая; соль; экстракт чеснока; перец черный 

молотый. 
17,0 11,0 8,0 200/830 

«Кордон блю» с ветчиной и сыром 

порц шт 

Филе куриное; сухари панировочные; масло подсолнечное; вода питьевая; продукты яичные; сыр твердый; 

ветчина; соль; аджика; добавка пищевая Курица Аромадон. 
17,0 18,0 15,0 290/1200 

Котлета албанская порц шт 
Филе куриное; филе бедра куриного; продукты яичные; майонез; лук репчатый; масло подсолнечное; 

томаты; крахмал картофельный; лук зеленый; соль; перец черный молотый. 
13,0 22,0 5,0 270/1110 

Котлета домашняя порц кг 
Корейка свиная; картофель; лук репчатый; молоко коровье нормализованное; масло подсолнечное; сухари 
панировочные; соль; перец черный молотый; экстракт чеснока. 

10,0 31,0 8,0 350/1450 

Котлеты из индейки на пару  
порц шт 

Филе индейки; лук репчатый; сливки; хлеб белый; масло подсолнечное; соль; экстракт чеснока; перец 
черный молотый. 

18,0 7,5 8,0 170/720 

Котлеты куриные порц шт 
Филе бедра куриного; филе куриное; лук репчатый; сухари панировочные; молоко коровье 

нормализованное; масло подсолнечное; продукты яичные; соль; чеснок; перец черный молотый. 13,0 14,0 14,0 230/950 

Котлеты рыбные из минтая шт упак 

заморозка 
Филе минтая с/м; сухари панировочные; лук репчатый; шпик свиной; молоко коровье нормализованное; 
морковь; продукты яичные; крупа манная; соль; чеснок; масло подсолнечное; перец черный молотый. 

11,0 10, 19,0 210/890 

Котлета по-киевски порц кг Филе куриное; масло подсолнечное; сухари панировочные; продукты яичные; спред сливочно-

растительный; сыр Моцарелла; соль; зелень укропа.  
  

  

  

17,0 18,0 9,0 270/1120 

Котлета по-киевски шт упак 

заморозка 

Филе куриное; сухари панировочные; продукты яичные; спред сливочно-растительный; сыр Моцарелла; 

соль; зелень укропа. 
17,0 8,5 10,0 180/760 

Крылышки жареные Барбекю  
порц кг 

Крылья куриные; соус для Барбекю; масло подсолнечное; соус соевый; комплексная пищевая добавка 
Чили Чураско. 

18,0 22,0 5,5 290/1210 

Куриные биточки в сливочно-

грибном соусе порц шт 

Бедро куриное; сливки натуральные; лук репчатый шпик свиной; вода; грибы шампиньоны; рис; масло 

растительное; маринад грибной; зелень укропа; мука пшеничная; соль; перец черный молотый. 
1,5 6,5 2,0 70/300 

Куриные стрипсы порц кг 
Филе куриное; смесь панировочная Оригинальная; масло подсолнечное; вода питьевая; добавка пищевая 

Курица Аромадон. 
18,0 18,0 23,0 330/1370 

Лазанья мясная порц. кг 

Молоко коровье нормализованное; вода питьевая; сыр Моцарелла; мука пшеничная хлебопекарная высшего 
сорта; говядина; филе куриное; сыр плавленный; томаты; паста томатная; продукты яичные; лук репчатый; 

сельдерей; морковь; майонез; перец болгарский; шпик свиной; масло сливочное; спред сливочно-
растительный; масло подсолнечное; вегетта; бульон сухой куриный; соль; экстракт чеснока; перец черный 

молотый; тимьян; базилик. 

7,0 9,0 14,0 160/680 

Лазанья с курицей и грибами  

порц кг 

филе куриное; вода питьевая; молоко; сыр «Моцарелла»; мука пшеничная; лук репчатый; ветчина; грибы 
шампиньоны свежие; яйцо куриное; морковь; майонез 67%; помидор; сыр плавленый; масло подсолнечное; 

крахмал картофельный; соль; бульон сухой куриный; комплексная пищевая добавка «Чеснок»; бульон сухой 
грибной; перец черный молотый. 

9,5 7,0 11,0 150/620 

Лазанья «Три сыра» порц кг 
Сыр Моцарелла; сыр твердых сортов; молоко; вода питьевая; мука пшеничная хлебопекарная в/с; шпинат; 

сыр плавленый; продукты яичные; масло подсолнечное; специя вегетта; бульон сухой куриный; соль. 
11,0 11,0 11,0 180/760 

Лапша ВОК с курицей и овощами 

порц кг 

Макароны лингвини; филе куриное; перец болгарский; лук репчатый; фасоль стручковая с/м; соус терияки; 

масло подсолнечное; грибы Шиитаке; соль; экстракт чеснока; перец черный молотый; лавровый лист. 
5,0 5,0 14,0 120/510 
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Люля-кебаб из курицы и свинины 

Филе куриное; корейка свиная б/к; лук репчатый; шпик свиной б/ш; масло подсолнечное; продукты яичные; 

соль; кориандр; перец черный молотый; экстракт чеснока; зира. 
15,0 33,0 2,0 370/1510 

Мясо по-французски порц шт 
Корейка свиная; томаты; лук репчатый; шампиньоны; сыр твердый; майонез; масло подсолнечное; вода 

питьевая; соль; перец черный молотый; бульон сухой грибной; экстракт чеснока. 
10,0 26,0 4,0 290/1200 

Оладьи печеночные шт упак 

заморозка 

Печень говяжья; масло подсолнечное; лук репчатый; шпик свиной; майонез; сухари панировочные; 

продукты яичные; вода питьевая; крупа манная; соль; перец черный молотый; кориандр; экстракт чеснока. 
9,0 48,0 14,0 530/2170 

Отбивная свиная порц кг 
Корейка свиная б/к; сухари панировочные; продукты яичные; масло подсолнечное; майонез; вода питьевая;  
соль; горчица; перец черный молотый; экстракт чеснока. 

12,0 35,0 23,0 460/1910 

Паста Болоньезе порц кг 

Лапша пшеничная (макаронные изделия лингвини; масло подсолнечное; соль); соус «Болоньез» (паста 

томатная; кетчуп; корейка свиная; говядина; лук репчатый; морковь; сельдерей; перец болгарский с/м; спред 

сливочно-растительный; масло подсолнечное; соль; экстракт чеснока; базилик.); сыр Пармезан. 
4,0 7,0 17,0 150/620 

Паста Карбонара «NEW» порц кг 

Соус «Карбонара» (сливки 20%; сыр плавленый; бекон с/к; вода питьевая; масло подсолнечное; маринад 

сливочный со специями; маринад чесночный с травами); лапша пшеничная (макаронные изделия лингвини; 

масло подсолнечное; соль); сыр Пармезан. 
4,0 11,0 18,0 190/790 

Паста с курицей и грибами порц кг 

Удон (макароны гнезда; вода питьевая; масло подсолнечное; соль); соус для пасты с курицей и грибами (сливки 

20%; филе куриное; шампиньоны; лук репчатый; масло подсолнечное; маринад грибной; маринад сливочный; 
соль; крахмал картофельный); зелень петрушки. 

4,5 8,0 15,0 150/630 

Печеночные оладьи порц шт 
Печень говяжья; масло подсолнечное; лук репчатый; шпик свиной; майонез; сухари панировочные; продукты 

яичные; вода питьевая; крупа манная; соль; перец черный молотый; кориандр; экстракт чеснока. 
8,5 45,0 13,0 490/2050 

Печеночный торт порц кг 
Печень говяжья; лук репчатый; морковь; майонез; продукты яичные; масло подсолнечное; мука пшеничная 

хлебопекарная высшего сорта; соль; перец черный молотый; экстракт чеснока; зелень укропа. 
8,5 16,0 9,0 220/900 

Плов с курицей порц кг 
Филе куриное; лук репчатый; крупа рисовая; морковь; масло подсолнечное; соль; изюм; зира; барбарис; перец 

черный молотый; экстракт чеснока; перец красный молотый. 
8,0 6,0 18,0 160/660 

Рыба, запеченная по-рижски порц кг 
Филе минтая; масло подсолнечное; сыр твердый; майонез 67%; продукты яичные; мука пшеничная в/с; 
морковь; вода питьевая; лимон; соль; специи «Вегетта»; крахмал картофельный; перец черный молотый. 

11,0 23,0 5,0 270/1120 

Рыбные котлеты из минтая порц шт 
Филе минтая с/м; масло подсолнечное; сухари панировочные; лук репчатый; шпик свиной; молоко коровье 

нормализованное; морковь; продукты яичные; крупа манная; соль; чеснок; перец черный молотый. 
11,0 30,0 18,0 390/1610 

Скумбрия жареная порц кг Скумбрия б/г, с/м; масло подсолнечное; лимон; зелень петрушки; соль; перец черный молотый. 17,0 15,0 0,5 210/860 

Стрипсы из кабачков порц кг Кабачки; смесь панировочная Оригинальная; масло подсолнечное; вода питьевая; соль; экстракт чеснока. 3,0 17,0 27,0 270/1150 

Шашлык куриный с овощами               

порц шт 

Филе куриное; вода питьевая; перец болгарский; лук репчатый; маринад Сливочный со специями; паприка 

молотая; масло подсолнечное; КПД Фрештон 180; горчица столовая; соль; бульон куриный Голден Спайс; 
консервант Глюкоза ферментированная 1.50 AiBi. 

14,0 3,0 2,0 90/130 

Язык тушеный с овощами порц кг 

Язык свиной; лук репчатый; перец болгарский; морковь; фасоль стручковая с/м; паста томатная; масло 

подсолнечное; соус Сладкий чили; соль; зелень петрушки; перец черный молотый; экстракт чеснока; 

лавровый лист. 
8,5 12,0 6,0 160/680 
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Наименование Состав 

Пищевая ценность в 100 г съедобной 

части блюда (средние значения), г 
Энергетическая 

ценность в 100 г 

блюда 
Белки Жиры Углеводы 

 
Гарниры 

Гречка с овощами  
порц кг 

Крупа гречневая; лук репчатый; морковь; перец болгарский с/м; масло подсолнечное; соль; бульон сухой 
грибной; перец черный молотый; экстракт чеснока; базилик; орегано. 

2,5 4,0 13,0 100/410 

Драники порц кг 
Картофель; яичный продукт; мука пшеничная; масло растительное; соль; комплексная пищевая добавка 

"Чеснок"; разрыхлитель; специи (5 перцев). 
4,0 7,0 26,0 180/750 

Драники тыквенные порц шт 
Тыква; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; масло подсолнечное; продукты яичные; майонез; 
чеснок; соль; перец черный молотый. 

3,5 16,0 16,0 220/910 

Зраза картофельная с грибной 
начинкой порц шт 

Картофель; капуста белокочанная; шампиньоны; вешенки; крупа манная; масло подсолнечное; лук 

репчатый; смесь комплект Зафтбиндэр; соль; зелень укропа; маринад грибной; перец черный молотый; 

бульон сухой грибной; экстракт чеснока. 
2,5 22,0 18,0 280/1180 

Зраза картофельная с грибной 

начинкой шт упак заморозка 

Картофель; масло подсолнечное; шампиньоны; капуста белокочанная; лук репчатый; крупа манная; смесь 
комплект Зафтбиндэр; соль; зелень укропа; маринад грибной; бульон сухой грибной; перец черный 

молотый; экстракт чеснока. 
2,0 23,0 16,0 280/1170 

Капуста цветная в сухарях порц кг 
Капуста цветная с/м; масло подсолнечное; продукты яичные; вода питьевая; сухари панировочные; мука 

пшеничная хлебопекарная высшего сорта; соль; перец черный молотый. 
4,5 18,0 16,0 240/990 

Картофель жареный с чесноком 

порц кг 
Картофель; масло подсолнечное; чеснок; соль; зелень петрушки; паприка. 2,5 5,0 27,0 160/670 

Картофель запечённый с 

шампиньонами порц кг 

Картофель; шампиньоны; масло подсолнечное; маринад грибной; соль; бульон сухой грибной; перец 

черный молотый; экстракт чеснока; зелень укропа. 
4,0 5,0 14,0 120/490 

Картофель с соусом Песто порц кг 
Картофель; масло растительное; базилик зеленый свежий; маринад сливочный со специями; базилик в масле 
KNORR; соль; экстракт чеснока; паприка молотая; перец красный молотый; перец черный молотый. 

1,5 4,0 17,0 110/450 

Картофель отварной с зеленью 
порц кг  

Картофель; масло подсолнечное; зелень укропа; соль. 2,0 4,5 19,0 130/530 

Картофельное пюре порц кг Картофель; сливки питьевые пастеризованные; молоко; соль. 2,0 2,0 14,0 80/340 

Овощное рагу порц кг 
Картофель; кабачки; лук репчатый; морковь; томаты; перец болгарский; масло подсолнечное; зелень кинзы; 
чеснок; соль поваренная пищевая; аджика; сахар; перец черный молотый. 

0,5 3,0 3,0 40/160 

Овощной шашлык порц шт 
Кабачки; шампиньоны; перец болгарский; баклажаны; лук репчатый; масло подсолнечное; укроп; соль; 
сахар; уксус столовый 9 %; паприка молотая; экстракт чеснока; перец черный молотый; горчица. 

2,5 11,0 7,0 140/570 

Оладьи кабачковые порц шт 
Кабачки; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; продукты яичные; масло подсолнечное; майонез; 
соль; смесь для овощных котлет; перец черный молотый; экстракт чеснока. 

5,0 18,0 22,0 270/1110 

Перловка с овощами порц кг 
Лук репчатый; морковь; перец болгарский с/м; крупа перловая; томаты; масло подсолнечное; соль; зелень 
петрушки; чеснок; паприка; перец черный молотый. 

2,0 8,0 11,0 120/500 

Фунчоза с овощами порц кг 
Перец болгарский; фасоль стручковая с/м; лук репчатый; фунчоза; масло подсолнечное; соус Сеульский с 
арахисом; соус Терияки; заправка корейская для капусты Гурмикс; шиитаке; семена кунжута; соль; соус 

Шрирачи; экстракт чеснока; лавровый лист. 
1,0 4,0 15,0 100/430 

Соусы 

Соус Цезарь порц 
Майонез; сельдь с/с; сливки натуральные; сыр Пармезан; соевый соус; горчица; горчица зернистая; чеснок; 
лимон. 

 

 
 

 

 

6,0 40,0 4,0 390/162 
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Наименование Состав 

Пищевая ценность в 100 г съедобной 
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Салаты 

 

 

 

 

 

Закуска «Капрезе» порц кг 

Томаты; сыр в рассоле (молоко коровье нормализованное, соль, термофильная бактериальная закваска, 
молокосвертывающий ферментный препарат микробного происхождения); масло подсолнечное; базилик; 

маринад Сливочный; соль; экстракт чеснока; паприка молотая; перец красный молотый, перец черный 

молотый. 

9,0 13,0 2,0 160/660 

Салат «Витаминный» порц кг 

Капуста белокочанная; лук репчатый; огурец; морковь; заправка (масло подсолнечное; уксус столовый 9 %; 

горчица столовая; сахар; соль; перец черный молотый); зелень укропа; уксус столовый 9 %; соль; сахар; 

бензоат натрия; сорбат калия. 
1,0 5,0 6,0 70/310 

Салат Винегрет порц кг 

Свекла; картофель; капуста белокочанная; огурец консервированный; морковь; масло подсолнечное; 

горошек консервированный; уксус столовый 9 %; лук репчатый; сахар; соль; горчица; перец черный 

молотыый; бензоат натрия; сорбат калия. 
1,5 7,0 10,0 110/440 

Салат «Грибная корзинка» порц кг 
Шампиньоны; продукты яичные; картофель; филе куриное; огурец консервированный; опята; майонез; 
заправка корейская универсальная; масло подсолнечное; зелень петрушки; зелень укропа; соль; бульон 

сухой грибной; перец черный молотый; экстракт чеснока. 
6,5 9,0 5,0 130/520 

Салат Греческий порц, кг 

Огурец; томаты; сыр брынза; перец болгарский; масло подсолнечное; лист салата; капуста пекинская; 

маслины; лук репчатый красный; соль; зелень укропа; лимон; сахар; уксус столовый 9 %; горчица; орегано; 
экстракт чеснока; перец черный молотый. 

1,5 11,0 3,0 120/490 

Салат с индейкой и овощами порц кг 

Филе индейки (филе индейки; семечки тыквенные; сухари панировочные; масло подсолнечное; майонез; 

паприка молотая; соль; перец черный молотый); лист салата; соус горчичный (майонез; горчица столовая; 
соль; перец черный молотый); томаты. 

3,0 11,0 2,5 120/500 

Салат с кальмарами порц кг Кальмар; продукты яичные; огурец консервированный; морковь; томаты; майонез; лук зеленый; соль. 3,0 7,5 2,0 90/360 

Салат с курицей и ананасами               

порц кг 

Ананас консервированный; филе куриное; продукты яичные майонез; кукуруза консервированная; сыр 

твердый; лепестки арахиса; крахмал картофельный; соль. 
9,0 14,0 8,0 190/800 

Салат Летний порц кг 
Томаты, огурец; масло подсолнечное; лук репчатый; зелень петрушки; уксус столовый 9 %; соль; сахар; 
зелень укропа; горчица; экстракт чеснока; перец черный молотый. 

1,0 7,0 3,0 80/320 

Салат с огурцом и редисом порц кг Огурец; продукты яичные; редис; майонез; лук зеленый; зелень укропа; соль; перец черный молотый. 4,0 12,0 2,5 130/550 

Салат Крабовый порц кг  
Кукуруза консервированная; майонез; мясо крабовое; огурец свежий; крупа рисовая; зелень укропа; масло 

подсолнечное; соль; перец черный молотый; сорбат калия; бензоат натрия. 
2,0 14,0 13,0 190/780 

Салат Оливье порц кг 
Ветчина; картофель; майонез; огурец консервированный; продукты яичные; морковь; горошек 

консервированный; зелень укропа; соль; перец черный молотый; бензоат натрия; сорбат калия. 
7,0 17,0 5,0 200/810 

Салат Сельдь под шубой порц кг 
Свекла; картофель; морковь; сельдь с/с; продукты яичные; лук репчатый; майонез; уксус столовый 9 %; лук 
зеленый; соль; сахар. 

5,0 14,0 7,0 180/730 

Салат «Славянский» с ветчиной 
порц кг 

Ветчина; перец болгарский; огурец; томаты; майонез; зелень укропа; соль; перец черный молотый 5,5 10,0 2,5 120/490 
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Наименование Состав 

Пищевая ценность в 100 г съедобной 

части блюда (средние значения), г 
Энергетическая 

ценность в 100 г 

блюда 
Белки Жиры Углеводы 

 

Салат Цезарь с курицей порц, кг 

Филе куриное; помидор Черри; майонез; капуста пекинская; лист салата; мука пшеничная в/с; горчица 
столовая; сыр «Пармезан»; сливки; соус соевый; маринад «Сливочный со специями»; горчица зернистая; 

масло подсолнечное; соль; крахмал картофельный; дрожжи прессованные; чеснок; клейковина пшеничная; 

комплексная пищевая добавка «Чеснок»; паприка молотая; улучшитель хлебопекарный. 
 

 

 
 

 

 
 

6,5 14,0 6,0 180/730 

Десерты 

Десерт «Французский поцелуй с 

голубикой порц шт 

Сахар; сыр творожный; сливки кондитерские Шантипак; смесь сухая Бьянка Профи; вода; гель нейтральный 

холодный; смородина с/м; пудра сахарная; голубика; смесь комплект Зафтбиндер; ванилин. 
2,0 6,0 53,0 270/1150 

Меренговый рулет с вишней и 
фисташкой порц кг 

Пудра сахарная; продукты яичные; сыр творожный; вишня с/м; сливки кондитерские Шантипак; фисташки; 
сахар; смесь комплект Зафтрбиндэр; соль; имбирь молотый; корица молотая. 

4,5 12,0 42,0 300/1240 

Меренговый рулет с манго порц кг 
Пудра сахарная; сыр творожный; начинка "Манго"; яичный продукт; сливки кондитерские Шантипак 

фисташки очищенные; соль. 
4,5 13,0 44,0 310/1290 

Пирожное Йогуртовое с вишней 
порц шт 

Вишня с/м; вода питьевая; йогурт вишневый; сахар; сливки растительные; продукты яичные; желатин; мука 

пшеничная хлебопекарная высшего сорта; смесь комплект Зафтбиндер; какао-порошок; краситель пищевой 

(розовый); ванилин. 
2,5 3,0 16,0 100/430 

Пирожное «Кокосовое» с миндалем 
порц шт 

Крем заварной ванильный; сливки 20 %; продукты яичные; сахар; мука пшеничная хлебопекарная высшего 

сорта; сливки кондитерские Шантипак; стружка кокосовая; вода питьевая; смесь для бисквита Биска Мульти 

Бейс; миндаль. 
4,5 16,0 39,0 320/1320 

Пирожное Медовое порц шт 
Молоко цельное сгущенное с сахаром; масло сливочное; продукты яичные; сахар; мука пшеничная 
хлебопекарная высшего сорта; маргарин; мед натуральный; миндаль дробленый; вода питьевая; сода 

пищевая; лимон; ванилин; экстракт Глофа. 
6,0 24,0 44,0 420/1740 

Пирожное Чернично-шоколадное 
порц шт 

Сливки кондитерские Шантипак; сахар; сыр творожный; продукты яичные; вода питьевая; смесь для 

приготовления маффинов; конфитюр черничный с кусочками; мука пшеничная хлебопекарная высшего 
сорта; черника с/м; масло подсолнечное; сметанный продукт; глазурь кондитерская темная (новая); 

аромапаста Черника; гель нейтральный холодный. 

3,5 16,0 34,0 300/1230 

Пирожное Прага порц шт 

Сахар; молоко коровье нормализованное; продукты яичные; глазурь кондитерская темная; вода питьевая; 

сливки растительные; мука пшеничная высшего сорта; сыр творожный; смесь для приготовления маффинов; 
конфитюр абрикосовый; масло подсолнечное; сметанный продукт; какао-пудра Букао; клубника 

сублимированная; ванилин; гель нейтральный холодный. 

4,0 17,0 40,0 330/1360 

Пирожное шоколадное салями  

порц шт 
Печенье Юбилейное; молоко сгущенное вареное; масло сливочное (элитное); какао-порошок. 9,0 27,0 44,0 450/1880 

Пирожное Птичка порц шт 

Сливки кондитерские Шантипак; молоко цельное сгущенное с сахаром; карамель мягкая; какао-порошок; 

вода питьевая; продукты яичные; сахар; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; желатин пищевой; 
ванилин. 

7,0 17,0 34,0 310/1310 

Пирожное «Эстерхази» порц шт 

Продукты яичные; молоко коровье нормализованное; масло сливочное (элитное); сахар; молоко сгущенное 

вареное; орех грецкий; молоко сгущенное; смесь для начинки Мелла Лесняк; крахмал кукурузный; лепестки 

арахиса; какао-пудра Букао; уксус столовый 9 %; ванилин; соль. 
8,5 26,0 41,0 430/1810 

Торт Молочная девочка порц кг 

Сахар; продукты яичные; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; сливки; молоко цельное 

сгущенное с сахаром; сливки 20 %; конфитюр Клубника; персик консервированный; сметанный продукт; 
сливки кондитерские Шантипак; смесь для бисквита «Биска мульти бэйз»; маргарин; масло подсолнечное; 

глазурь кондитерская темная; пудра сахарная; посыпка «Белый жемчуг». 

3,5 12,0 36,0 260/1100 
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Торт «Наполеон» порц шт 

Молоко; мука пшеничная в/с; масло сливочное (элитное); сахар; сметанный продукт; продукты яичные; 
смесь для заварного крема; ванилин. 

 

 
 

 

4,0 16,0 37,0 310/1280 

Торт «Сметанник» порц кг 

Сливки кондитерские Шантипак; сметанный продукт; сахар; продукты яичные; мука пшеничная 

хлебопекарная высшего сорта; сироп сахарный; сливки растительные; маргарин; пудра сахарная; глазурь 
кондитерская темная; вода питьевая; смесь для бисквита Биска мульти бейс; стаблизатор сливок Аляска 

Экспресс 666 нейтральный; гель нейтральный холодный; какао-порошок; смесь темного шоколада и белая 

стружка; ванилин. 

4,0 20,0 38,0 350/1450 

Торт Шоколетта порц шт 

Сливки кондитерские Шантипак; крем заварной; сахар; вода питьевая; ганаш; продукты яичные; мука 

пшеничная хлебопекарная высшего сорта; маргарин; сметанный продукт; смесь для бисквита; стабилизатор 
сливок Аляска; аромапаста Апельсин; смесь Мелла желе; какао-порошок. 

3,0 18,0 37,0 320/1330 

Чизкейк «Нью-Йорк» порц шт 

Сыр творожный; сахар; продукты яичные; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; масло сливочное 

(элитное); сливки 20 %; начинка кленовая; гель нейтральный холодный; голубика; крахмал кукурузный; 

ванилин. 
4,5 20,0 26,0 300/1250 

            Чизкейк ягодный порц шт 
Сыр творожный; сахар; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; продукты яичные; гель 
нейтральный холодный; сметанный продукт; масло сливочное; черника с/м; малина с/м; конфитюр Малина; 

крахмал кукурузный; смесь комплект Зафтбиндер; ванилин; соль. 
4,0 14,0 26,0 250/1030 

Эклер Карамельный порц шт 
вода питьевая; крем для взбивания на растительных маслах; молоко цельное сгущенное с сахаром; смесь 

Эклер Микс; крем Новелла карамель; растительное масло; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта. 
5,0 23,0 27,0 340/1420 

Эклер с Маскарпоне порц шт 
Вода питьевая; сыр творожный; сливки кондитерские Шантипак; смесь Эклер Микс; сыр Маскарпоне; масло 

подсолнечное; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; пудра сахарная; ванилин. 
4,5 22,0 24,0 310/1300 

Выпечка 

Блинчик порц, шт 
Молоко коровье нормализованное; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; продукты яичные; вода 
питьевая; масло подсолнечное; сахар; масло сливочное; соль. 

6,0 14,0 29,0 260/1090 

Блинчик с ветчиной и сыром порц кг  

Молоко коровье нормализованное; ветчина; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; майонез; вода 

питьевая; сыр Моцарелла; сыр твердый; масло подсолнечное; продукты яичные; сахар; соль; смесь комплект 

Зафтбиндэр; разрыхлитель; дрожжи сухие. 
11,0 23,0 18,0 320/1350 

Блинчик с ветчиной и сыром шт 

упак заморозка 

Молоко коровье нормализованное; ветчина; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; майонез; вода 

питьевая; сыр Моцарелла; сыр твердый; масло подсолнечное; продукты яичные; сахар; соль; смесь комплект 
Зафтбиндэр; разрыхлитель; дрожжи сухие. 

12,0 25,0 19,0 340/1430 

   Блинчик с мясом и рисом порц шт 
Молоко; бедро куриное б/к; вода; мука пшеничная в/с; лук репчатый; яичный продукт; корейка свиная; 
масло сливочное; рис; масло растительное; морковь; сахар; соль; перец черный молотый. 

8,0 13,0 17,0 220/940 

Блинчик с творогом и изюмом шт 
Творог; молоко коровье нормализованное; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; продукты 

яичные; вода питьевая; сахар; масло подсолнечное; изюм; соль. 
8,5 8,5 23,0 200/840 

Блинчик с творогом и изюмом шт 
упак заморозка 

Творог; молоко коровье нормализованное; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; продукты 
яичные; вода питьевая; сахар; масло подсолнечное; изюм; соль. 

9,0 9,0 25,0 210/890 

Блинчик с курицей и грибами  

порц шт 

Молоко коровье нормализованное; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; филе куриное; вешенки; 

лук репчатый; вода питьевая; масло подсолнечное; продукты яичные; сахар; масло сливочное; зелень 

укропа; бульон сухой грибной; соль; маринад грибной; крахмал картофельный; смесь комплект Зафтбиндэр; 
разрыхлитель; дрожжи сухие. 

6,5 16,0 22,0 260/1090 
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Наименование Состав 
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Белки Жиры Углеводы 

 
Блинчик со смородиной порц кг 

Молоко коровье нормализованное; смородина с/м; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; вода 
питьевая; продукты яичные; сыр творожный; сливки кондитерские Шантипак; сахар; пудра сахарная; масло 

подсолнечное; крахмал кукурузный; соль. 

4,0 10,0 27,0 210/890 

Блинчик с яблоком и корицей  
Яблоко; молоко коровье нормализованное; вода питьевая; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; 

продукты яичные; сахар; пудра сахарная; масло подсолнечное; крахмал кукурузный; соль; корица. 
3,0 5,0 31,0 180/760 

Ватрушка творожная порц шт 
Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; творог; вода питьевая; сахар; крем заварной ванильный 

Астри; продукты яичные; масло подсолнечное; дрожжи; улучшитель хлебопекарный; соль; ванилин. 
8,0 6,5 42,0 260/1080 

Круассан с шоколадом порц шт 
Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; начинка со вкусом шоколада; маргарин; вода питьевая; 
глазурь шоколадная темная; сахар; дрожжи прессованные; соль; улучшитель хлебопекарный. 

4,5 17,0 43,0 340/1420 

Мини Круассан сливочно-ореховый 

порц шт  

Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; сахар; вода питьевая; маргарин; крем заварной ванильный 
Астри; масло сливочное (элитное); начинка Мелла альмонзе (миндальная); продукты яичные; миндальные 

лепестки; арахис жареный; дрожжи прессованные; соль; улучшитель хлебопекарный. 
4,0 16,0 42,0 330/1360 

Пирожок с вишней порц кг 
Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; вишня с/м; вода питьевая; сахар; масло подсолнечное; 

продукты яичные; смесь Комплект Зафтбиндэр; дрожжи прессованные; улучшитель хлебопекарный; соль. 
5,5 5,0 52,0 270/1160 

Пирожок с луком и яйцом 

Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; продукты яичные; вода питьевая; лук зеленый; сахар; спред 

сливочно-растительный; масло подсолнечное; майонез; дрожжи прессованные; улучшитель 

хлебопекарный; соль; перец черный молотый. 
7,0 10,0 34,0 260/1070 

Пирожок с мясом порц шт 

Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; вода питьевая; лук репчатый; корейка свиная; сахар; масло 

подсолнечное; морковь; картофель; молоко коровье нормализованное; продукты яичные; сухари 
панировочные; дрожжи прессованные; соль; улучшитель хлебопекарный; перец черный молотый; экстракт 

чеснока.   

6,0 7,0 45,0 260/1100 

Сырники шт 
Творог; масло подсолнечное; сахар; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; продукты яичные; 
смесь комплект Зафтрбиндэр; ванилин. 

12,0 19,0 24,0 310/1310 

Сырники шт упак заморозка 
Творог; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; сахар; продукты яичные; смесь комплект 
Зафтрбиндэр; ванилин. 

10,0 7,0 25,0 200/860 

Сытник картофельный порц шт 
Картофель; мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; маргарин; вода питьевая; майонез; масло 

сливочное; хлопья обжаренного лука; продукты яичные; соль. 
5,0 19,0 35,0 330/1390 

Тарталетка ягодная порц шт 

Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; вишня с/м; вода питьевая; маргарин для песочного теста; 

конфитюр черничный кусочками; сахар; сыр творожный; сливки кондитерские Шантипак; продукты 

яичные; смородина с/м; лепестки арахиса; пудра сахарая; смесь для желе Кларо; ванилин. 
3,5 14,0 35,0 270/1150 

Хлеб 

Булочка Бородино 
Мука пшеничная; вода питьевая; смесь «Бородинская новая»; сахар; маргарин; дрожжи прессованные; соль; 

улучшитель «Пребак»; улучшитель Софт Роллз нью. 
7,5 3,0 56,0 290/1220 

Пампушки с чесноком (пор) 

Пампушки (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта; вода питьевая; продукты яичные; масло 

подсолнечное; сахар; маргарин; дрожжи прессованные; соль; улучшитель Софт Роллз нью); заправка (масло 

подсолнечное; вода питьевая; зелень петрушки; чеснок; соль). 
4,5 13,0 35,0 280/1160 

Хлеб 
Мука ржаная хлебопекарная обдирная; мука пшеничная хлебопекарная 1 сорта; вода питьевая; соль пищевая; 

дрожжи хлебопекарные прессованные 
6,5 1,0 41,0 200/840 
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Хлеб кукурузный 

Мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, вода питьевая, крупа кукурузная дробленая, кукурузная мука, 
кукурузные хлопья, дрожжи хлебопекарные, сухая молочная сыворотка, сахар, соль. 

 

7,5 1,5 51,0 250/1060 

Хлеб ржаной фермерский 
Мука пшеничная хлебопекарная первого сорта, мука ржаная обдирная, вода питьевая, солод ржаной 
ферментированный, сахар, дрожжи хлебопекарные, соль, масло подсолнечное нерафинированное. 

7,0 3,5 55,0 280/1180 

Используемое сырье выработано по документам производителя.  

Подготовил: Инженер ОСиРД /Новикова М.А./                                                                                                                       
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